༄༅། །རྒྱུད་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ཨོཾ་སྭསྟེ་སིདྡྷ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿན་མཐཱཱི་བ་ཊ་ར་ཀ་བཛྲ་དྷ་ར་ 
ལ༢། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་མཐས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ 
ཕོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མཚན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཐོག་མར་སྨོས་ཤིང་། བླཾ་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྣན་ཏེ་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ། ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པའི་རྒྱད་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ 
གུར། ཐུན་མོང་གི་བཤད་པའི་རྒྱད་དཔལ་སཾ་བུ་ཊི། ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། བརྟག་པ་གཉེས་ 
པའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྲགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། དེ་ཁོ་ནའི་སྒྲོན་མ། གསང་ 
བི ཀུན་ར ཏེ་ཁན་ཏཀྱི་མན་རྟག་ཏཱ། ཐག་ཟིའི་རྒྱུད་ལྲ། པེ་ཾསྷཏྤཐི་རྣཡཿབྱཾན་མྡ་ཧྱུདྐ། རྐམ 
མེད་པའི་ཨ་ར་ལི། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི། རི་གི་ཨ་ར་ལི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། དམ་པ་དང་པོ་རྩ་བའི་ 
རྒྱད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ། དབང་གི་དོན་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། མགོན་པོ་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱད། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ལས་ཐོད་པ་བརྟག་པའི་རྒྱད་གསུམ། 
མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་གསང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྦྱོད། ཨ་ཐྷི་དྷ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
མངོན་འབྱུང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་། སྡོམ་པ་མངོན་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད། འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པའེ་ནང་ནས་ཕྱུང་བའེ་ལེའུ་གཅིག སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། དབང་གི་དོན་སྟོན། རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་ 
བུ། མནྟ་ཨཾ་ཨ། བཤད་རྒྱུད་ཆེན་མོ། མ་ཧཱ་མ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྣམས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུདྭ་ཾ། དབལ་གསར་བ་འདུས་ག དིའི་ཚྱུད་ྱྱི་ར་ རྡོ་ཛྲེ་ཐྲེང་ཐ དགོང་ས་ཐོ་ཁུང་སྟོན། བྷ མོ་ཐཞེས་ཞུས། 


རྒྱུད་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག ཌཱ 


ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། 
རྣམ་པུརྙ་སྙར་མངྨནྟ། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ། ར་བའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། མགོན་པོ་ཀུན་སྣང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱད། ཐམས་ཅད་གསང་བ་རྣམས་སོ། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ་ 
ཞལ་སྔ་ན ས་བསྒྱུར་བ་ནི། ྡ་རྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ རྒྱད། ཕུར་པ་ རྩ་དུམ་གྱི་ རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་དུ་འདུ་བར་ 
གསལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་རྒྱད། གསང་བ་ནོར་བུ་ཐིག་ལེ་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དུ་འདུ་བར་གསལ་ལ། རྡ་རྗེ་ས་འོག་གི་ རྒྱད་ བྱ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་འདུ་མོད་ཀྱི། འགྱུར་ 
མཛད་པ་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། ༈ །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ། རྣརྨ་སྐན་སྙཇ་མཇཱན་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱུད། །པྲ་ཁོག་བསླང་རྩ་བའི་རྒྱད། རྒྱད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །བྱ་ 
བའི་རྒྱད་ལ་རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་རྒྱད། རིག་པའི་ལྷ་མོའི་རྒྱད། ཐུན་མོང་གི་རྒྱད་གསུམ་ལས། རིགས་ 
གསུམ་སོ་སོའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱད་ལ། དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། དུམ་བུའི་རྒྱད་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམོད་བཙུགས་པ། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ། 
འཇམ་དཔལ་གོ་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག འཇམ་དཔལ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་ཡིག་ 
འབྲུ་གཅིག་པ་རྣམས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་རྟོག་པ་རྒྱས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པའེ་གཟུངས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའེ་རྟོག་པ་རྒྱས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་རྟོག་པ་རྒྱས་པ། 
འཕགས་པ་མེ་ཁ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་བཤོལ་བའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ། ཧ་ཡ་གཱ་བའི་ 


༨༨ 


གཟུངས་ཀྱི་དུམ་བུ། སྒེངྒེ་སྒྲའེ་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལ། 


2 བཀྲ་ཤིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད། དབུང་པ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད། སྔ་ 
འགྱུར་གཅིག རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། དེའི་བ ཤད་རྒྱད། རེ་རབ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ། རྡོ་རྡེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་རྨོངས་བྱེད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཐོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས། འཕགས་ 
པ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་གཟུངས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་གཟུངས། རྡོ་རྡེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དུམ་བུ། 
དམོད་བོར་བའི་གཟུངས། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་པའི་རྟོག་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་སོ། །རེག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུངས་ལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ། 
སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱད། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས། དེའེ་རྟོག་པ་ཆེན་ 
པོ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག སྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། འཕགས་ 
པ་བེ་ཅོན་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། འཕགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་མ། ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་མ། ཕྱིར་བཟློག་པ་སྟོབས་ཅན་མ། བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་མ། འཕགས་པ་དུག་སེལ་མ། མདངས་ཕྱིར་འཕྲོག་པའི་གཟུངས། རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་དུམ་བུ། འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན། པར་ཌ་ཤ་བ་རིའི་གཟུངས། མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟུངས། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྤྲོན་མ་མཆོག་དབྱིབས་ལྡན་མའེ་གཟུངས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས། འགྲོ་ལྡིང་བའི་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ། དཔལ་ཆེན་མོའི་གཟུངས། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། 
རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་གཟུངས། མིག་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ 
གཟུངས། མིག་ནད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། གཞང་འབྲུམ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། རིགས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་མོ། མི་རྒོད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་གཟུངས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གཟུངས། ཙནྡན་གྱི་ཡན་ལག་དྲི་མ་མེད་པ། 


རྒྱུད་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག 3 


སྟོང་འཁྱིལ་བ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་ 
གི་རྒྱུད་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ལེགས་པར་གྲུབ་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ། གསེར་འོད་དམ་པ། འོག་མིན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ། ནོར་བུ་རྒྱས་པའེ་གཞས་མེད་ཁང་། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བ། གཟུངས་ 
ཆེན་མོ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས། མཚན་མ་བཟང་པོ། འཕགས་པ་ 
ད། ཀཚ། ཨཚ ལ་ས པ་དེས་སྐན་མཐྟན། རྲེ་རླ་བྱགས་ཝ། རས སཾ ཐར 
མོ་ཀུན་ནས་འོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། གསེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུངས། ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱ་བ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ། སངས་རྒྱས་བདུན་པ། བུ་མང་པོར་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ། སོར་ 
མོ་ཅན། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་མཛེས་པ། བདེ་བ་བསྒྲགས་པ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། སྟོང་འགྱུར། ཀཾ་ཀ་ 
ནིའི་གཟུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ། སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གཟུངས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
གཟུངས། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་དབབ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཆར་དབབ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཏོག འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཉེ་བའེ་ 
སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།། ༈ །སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུ། གསང་བ་སྙིང་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱད་ལ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུངས། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ 
གཙུནྫས། རྣར་ཛྷུནྦཿཾཡཾགརུངས། ཐྭ་ནྲ་མཁན་ཧྲེཧྲོག་ེཏགྐཝ་ཉིརྙཔེ ཊམསྲནཾ། (ཏེ་ཉུནཉརྣ་ཏུ་ཐུབ 
པའི་དོན་སྟོན་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དམ་པ་རྣམས། དྲི་མེད་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐྲི་ 


4 བཀྲ་ཤིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། 


བར་འདོད་པའིེ་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ། །འབྲི་ཀླུ་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་འདན་སྟོང་དུ། །སྨོན་ལམ་དག་པས་ཉེ་ 
བར་སྐྱེས་གྱུར་པ། །སྟོན་སེང་ཞེས་བྱ་རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ལ། ྲི་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འཕྲེང་ཞུས་མོས་ 
ཀྱང་། །སྦྱོར་བ་ཙམ་བཞིན་རྐྱེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། །དེ་ཡི་དབོན་པོ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱས་རབ་འབད་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཚོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའེ། །ཞབས་པད་དྲི་མེད་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ 
ནས། །གསུང་རབ་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ཚིམ་པར་བྱས། །དེ་ཡི་ཚ་བོ་བྲཀ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། །བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་མིང་གཞན་དབོན་ནག་ཏུ། །གྲགས་པ་དེས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །འཕགས་པ་ཞེས་བྱར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་གྱུར་པའེ། །ཞབས་པད་བཏུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མནོས། །དེ་ཡིས་བླ་མའེ་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་ཕྱིར་དང་། ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཕྱིར་དང་། །ཁུ་མེས་དག་གི་དགོངས་པ་རྗོགས་ཕྱིར་ 
དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་བདེ་ལེགས་བྱ་ཕྱིར་དང་། །རང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཧོར་ 
གྱི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག །གོ་གཱན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ བྱའི་སྐུ་རིང་ལ། །ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། །བེ་ཌུརྨའེ་ཞེང་ཁམས་དག་པ་ལ། །གསེར་བཟང་འབར་བས་ཚུལ་བཞེན་བཞེངས་པ་དང་། །བཀླགས་ 
དང་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གསུང་རབ་འདི་དག་དང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཉེ་བར་ཞུགས་ཤིང་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བདག་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་ 
ཤོག །གནས་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན ཿ་ཆཿ་ནདཐདཾཛྙན་ཧུམ་ཚོགས་བདང། བཱ་ཀུནྣ་རོས་དད་མཐུན་ཞེརྔཇརྡེ་ལེགས་ཤོག ། 
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